






Формы организации образовательного процесса в течение недели.
Смешанная группа раннего возраста (дети от 1 до 3 лет)

Формы организации 
обр. процесса

Образовательная область, 
направление

Количе-
ство

День недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Занятие (на любом 
занятии решаются 
задачи социально-
коммуникативного 

развития детей)

Познавательное развитие (РЭМП, 
ознакомление с окружающим миром 
(ОМ)

2 ОМ РЭМП 

Речевое развитие (развитие речи 
(РР) 1 РР 

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование (Р), лепка (Л), 
музыкальное развитие (музыка (М) 4 М Р М Л 

Физическое развитие (физкультура 
(Ф) 2 Ф Ф

Конструирование, аппликация (ежедневно во всех видах деятельности)
Беседа, загадка, разговор (ежедневно)
Чтение художественной и познавательной литературы (ежедневно)
Исследование - экспериментирование 
Игра
Решение ситуативных задач
Развлекалки, мини-праздник (1 раз в неделю)
Сенсорный праздник (1 раз в месяц)
Театрально концертный досуг или развлечение (2 раза в месяц)
«Утро радостных встреч» (каждый понедельник)
«Мир за окном» - наблюдения за объектами и явлениями природы (ежедневно)

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 9. Занятия проводятся в первую и во вторую половину дня 
(после дневного сна. Длительность занятий – 10 минут



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Младшая группа (дети от 3 до 4 лет)

Формы организации обр. 
процесса

Образовательная область, направление
Количе-

ство

День недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Занятие (на любом занятии 
решаются задачи 

социально-
коммуникативного 

развития детей)

Познавательное развитие (РЭМП, 
ознакомление с окружающим миром (ОМ)

2 ОМ РЭМП 

Речевое развитие (развитие речи (РР)
1 РР 

Художественно-эстетическое развитие 
(рисование (Р), лепка (Л), музыкаль-ное 
развитие (музыка (М)

4
Р
М

Л
М 

Физическое развитие (физкультура (Ф), 
плавание (П) 3 П Ф Ф

Конструирование, аппликация (ежедневно во всех видах деятельности)
Беседа, загадка, разговор (ежедневно)
Чтение художественной и познавательной литературы (ежедневно)
Исследование - экспериментирование 
Игра
Решение ситуативных задач
Сенсорный праздник (1 раз в месяц)
Театрально концертный        досуг или развлечение (2 раза в месяц)
 «Утро радостных встреч» (каждый понедельник)
«Сладкий вечер» (1 раз в неделю)
«Наши гости» (1 раз в месяц)
Культурный досуг (1 раз в квартал)
Физкультурный досуг «День здоровья» (1 раз в квартал)

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую 
половину дня. Длительность занятий – 15 минут



Формы организации образовательного процесса в течение недели. 
Разновозрастная группа дошкольного возраста (дети от 3 до 5 лет)

Формы организации 
обр. процесса

Образовательная область, 
направление

Количе-
ство

День недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Занятие (на любом 
занятии решаются 
задачи социально-
коммуникативного 

развития детей)

Познавательное развитие (РЭМП, 
ознакомление с окружающим миром 
(ОМ)

2 ОМ РЭМП 

Речевое развитие (развитие речи (РР)
2 РР РР

Художественно-эстетическое развитие 
(рисование (Р), лепка (Л), 
музыкальное развитие (музыка (М)

4 М Р М Л 

Физическое развитие (физкультура 
(Ф), плавание (П) 3 Ф П Ф

Конструирование, аппликация (ежедневно во всех видах деятельности)
Беседа, загадка, разговор (ежедневно)
Мастерская 
Чтение художественной и познавательной литературы (ежедневно)
Экспериментирование и наблюдение
Игра
Решение ситуативных задач
Театрально концертный        досуг или развлечение (2 раза в месяц)
Традиция «Утро радостных встреч» (каждый понедельник)
Традиция «Сладкий вечер» (1 раз в неделю)
Традиция «Наши гости» (1 раз в месяц)
Культурный досуг (1 раз в квартал)
Физкультурный досуг «День здоровья» (1 раз в квартал)

Общее  количество  занятий  в  неделю  в  группах  общеразвивающей  направленности  11.  Занятия  проводятся  в  первую  половину  дня. 
Длительность занятий – до 15-20 минут



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Средняя группа (дети от 4 до 5 лет)

Формы организации 
обр. процесса

Образовательная область, 
направление

Количе-
ство

День недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Занятие (на любом 
занятии решаются 
задачи социально-
коммуникативного 

развития детей)

Познавательное развитие (РЭМП, 
ознакомление с окружающим миром 
(ОМ)

2 ОМ РЭМП 

Речевое развитие (развитие речи (РР)
2 РР РР

Художественно-эстетическое развитие 
(рисование (Р), лепка (Л), 
музыкальное развитие (музыка (М)

4 М Р М Л 

Физическое развитие (физкультура 
(Ф), плавание (П) 3 Ф П Ф

Конструирование, аппликация (ежедневно во всех видах деятельности)
Беседа, загадка, разговор (ежедневно)
Мастерская 
Чтение художественной и познавательной литературы (ежедневно)
Экспериментирование и наблюдение
Игра
Решение ситуативных задач
Театрально концертный        досуг или развлечение (2 раза в месяц)
Традиция «Утро радостных встреч» (каждый понедельник)
Традиция «Сладкий вечер» (1 раз в неделю)
Традиция «Наши гости» (1 раз в месяц)
Культурный досуг (1 раз в квартал)
Физкультурный досуг «День здоровья» (1 раз в квартал)

Общее  количество  занятий  в  неделю  в  группах  общеразвивающей  направленности  11.  Занятия  проводятся  в  первую  половину  дня. 
Длительность занятий – до 20 минут



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет)

Формы организации обр. 
процесса

Образовательная область, направление
Количе-

ство
День недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Занятие (на любом занятии 
решаются задачи 

социально-
коммуникативного 

развития детей)

Познавательное развитие (РЭМП, 
ознакомление с окружающим миром (ОМ)

3 ОМ РЭМП ОМ

Речевое развитие (развитие речи (РР)
2 РР РР 

Художественно-эстетическое развитие 
(рисование (Р), лепка (Л), музыкальное 
развитие (музыка (М) 4

М
Р Л М

Физическое развитие (физкультура (Ф), 
плавание (П)

3 Ф П Ф

Конструирование, аппликация (ежедневно во всех видах деятельности)

Беседа, загадка, разговор (ежедневно)

Мастерская 

Чтение художественной и познавательной литературы (ежедневно)
Экспериментирование и наблюдение

Коллекционирование
Игра
Клубный час ( 1 раз в квартал)
Решение ситуативных задач 
Театрально концертный        досуг или развлечение (2 раза в месяц)
Традиция «Утро радостных встреч» (каждый понедельник)
Традиция «Сладкий вечер» (1 раз в неделю)
«Встреча с интересными людьми» (1 раз в месяц)
Культурный досуг (1 раз в квартал)
Физкультурный досуг «День здоровья» (1 раз в квартал)
Познавательный клуб «Сейчас узнаем» (1 раз в месяц)

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 12. Большинство занятий проводятся в первую половину дня, 
после дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической направленности. Длительность занятий – до 25 минут



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Разновозрастная группа дошкольного возраста 
(дети от 5 до 7 лет)

Формы организации обр. 
процесса

Образовательная область, направление
Количе-

ство
День недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Занятие (на любом занятии 
решаются задачи 

социально-
коммуникативного 

развития детей)

Познавательное развитие (РЭМП, 
ознакомление с окружающим миром (ОМ)

3 ОМ РЭМП ОМ

Речевое развитие (развитие речи (РР)
2 РР РР 

Художественно-эстетическое развитие 
(рисование (Р), лепка (Л), музыкальное 
развитие (музыка (М) 4

М
Р Л М

Физическое развитие (физкультура (Ф), 
плавание (П)

3 Ф П Ф

Конструирование, аппликация (ежедневно во всех видах деятельности)

Беседа, загадка, разговор (ежедневно)

Мастерская 

Чтение художественной и познавательной литературы (ежедневно)
Экспериментирование и наблюдение

Коллекционирование
Игра
Клубный час ( 1 раз в квартал)
Решение ситуативных задач 
Театрально концертный        досуг или развлечение (2 раза в месяц)
Традиция «Утро радостных встреч» (каждый понедельник)
Традиция «Сладкий вечер» (1 раз в неделю)
«Встреча с интересными людьми» (1 раз в месяц)
Культурный досуг (1 раз в квартал)
Физкультурный досуг «День здоровья» (1 раз в квартал)
Познавательный клуб «Сейчас узнаем» (1 раз в месяц)

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 12. Большинство занятий проводятся в первую половину дня, 
после дневного сна могут организовываться занятия по художественно-эстетической направленности. Длительность занятий – до 25 минут



Формы организации образовательного процесса в течение недели. Подготовительная к школе группа (дети 6-7 лет)

Формы организации 
обр. процесса

Образовательная область, 
направление

Количе-
ство

День недели
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Занятие (на любом 
занятии решаются 
задачи социально-
коммуникативного 

развития детей)

Познавательное развитие (РЭМП, 
ознакомление с окружающим миром 
(ОМ)

4 РЭМП ОМ РЭМП ОМ

Речевое развитие (развитие речи 
(РР) 2 РР РР

Художественно-эстетическое 
развитие (рисование (Р), лепка (Л), 
музыкальное развитие (музыка (М)

4 Л
Р
М

М

Физическое развитие (физкультура 
(Ф), плавание (П) 3 Ф П Ф

Конструирование, аппликация (ежедневно во всех видах деятельности)
Беседа, загадка, разговор (ежедневно)
Мастерская 
Чтение художественной и познавательной литературы (ежедневно)
Экспериментирование и наблюдение
Коллекционирование
Игра
Клубный час (1 раз в квартал)
Решение ситуативных задач 
Театрально концертный      досуг или развлечение (2 раза в месяц)
Традиция «Утро радостных встреч» (каждый понедельник)
Традиция «Сладкий вечер» (1 раз в неделю)
«Встреча с интересными людьми» (1 раз в месяц)
Культурный досуг (1 раз в квартал)
Физкультурный досуг «День здоровья» (1 раз в квартал)
Познавательный клуб «Сейчас узнаем» (1 раз в месяц)

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 13. Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут  
организовываться занятия по художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность занятий – до 30 минут. 
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